Jiz od roku 2000 podporujeme aktivni
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- GLOVEKU Na ULIC?

Pro nevidomé poradame skupinove volno&asove T —————
aktivity a poskytujeme jim individualni podporu.
Nabizime jim aktivni traveni volného ¢asul.
caz@okamzik.cz
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DOBROVOLNICKE CENTRUM

Provozujeme nejvétsi dobrovolnické centrum pomoci
nevidomym. Nami vyskoleni a koordinovani dobrovol-
nici doprovazeji nevidome pri jednorazovych pochuiz-
kach anebo se s nimi potkavaji pravidelné pri nejriz-
néjsich spolecnych aktivitach.

dec@okamzik.cz
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PORADENSKE CENTRUM

Lidem, ktefi ztraci zrak nebo jsou zrakove postizeni,
poskytujeme odborné socialni poradenstvi

a individualni podporu. Poradame besedy

a diskuzni setkani.

poradna@okamzik.cz
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POMOC NEVIDOMYM RODICUM

Nami vyskoleni asistenti spolupracuiji s rodici se
zrakovym postiZzenim pfi vzdélavani a celkovem rozvoji
jejich déti. Pravidelné dochazeji do rodin a pomahaiji

s predskolni, Skolni i mimogkolni pripravou déti.
pomocrodinam@okamzik.cz

PODPORTE NASE AKTIVITY!
Cislo ugtu: 6304005/2700

okamzik@okamzik.cz
www.okamzik.cz




Nejprve ho oslovte a nabidnéte
mu pomoc. PoKud ji pFijme, dohodnéte

se nha jeji podobé.

Nevidomy se pfidrZuje vasi paze
0 2 ohnuté v lokti. Vy, jako vidici privodce,

jdete vzdy o krok napred.

03 Tempo urcuje
pomalejsi z vas.

Pred obrubniky, schody, dveirmi,
04 eskalatory a jinumi prekazkami zpomalte

nebo zastavte a popiste je.

PFi nastupu do dopravniho prostredku
0 5 nevidomému popiste, jak vstup vypada

akde jsou madila.

Nastupujte prvni a kolmo.
Po nastupu pomozte nevidomému

najit drzadlo.
Popisujete-li nevidomému cestu, nepouzivejte
07 ukazovaci zajmena, neukazujte a snazte se
byt co nejkonkrétnéjsi.
Nikdy nechytejte
nevidomého za bilou hal.

Nekrmte a nehladte jeho vodiciho psa,
rusili byste ho pfi praci.

Kdyz si pfi doprovazeni nevidomého s nééim
nevite rady, zeptejte se ho, on nejspis

podobnou situaci Fesil jiZ mnohokrat.
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